Mgr. Pfemysl Mikolds — détsky a dorostovy psycholog
Informace k terapeutické aktivité — dramaticky krouzek
premysl.mikolas@komondor.cz

eers

Havifovsky model ristu rodin Zijicich s autismem a vnitfnim neklidem
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(Dale jen Klub)

Organizator: ADAM — autistické déti a my, z.s.
Lektor: Karin MikolaSova

Lektor/Terapeut: Mgr. Pfemysl Mikolas
Teorie:

Teoreticky ramec terapeutické aktivity tvofi Transformacné systemicka terapie Virginie Satirové (dale
jen TSTS) a Bahavioralni terapie (dale jen BT) pfi respektovani vyvojové urovni daného
studenta/studentky a etiky psychoterapeutické prace v systému TSTS a BT. Klub nactiletych
navazuje na dramaticky krouzek.

Praxe:

Klub je uréen studentlim/studentkam druhého stupné zakladni $koly, pfipadné SS a jeho peéujicim
osobam. Cilem Klubu je ve spolupraci s pecujicimi osobami (rodina a pedagogové) posilovat
sebelctu studenta/studentka za vyuZiti identifikovani silnych stranek a jejich vyuZiti v procesu
uceni formou zejémna scénara spolecenskych situaci, konkrétni zpétné vazby (slovni + video),
posilovani Zadouciho chovani, individualnich a rodinnych ukold. V neposledni fadé se budeme udit
sebefizeni — self managementu. Spoleéné se studentem/studentkou, pecujicimi a pedagogy budeme
pracovat na konkrétnich cilech rozvoje ucelné komunikace , sebefizeni a zvladani sebezachovného
(problémového) chovani. Budeme budovat otevienou budoucnost, patrat a prozkoumavat moznosti
profesniho uplatnéni a vyuzité silnych stranek pro spole¢nost a osobni a rodinny rist. Nedilnou
soucasti terapeutické aktivity je jeji prabézné vyhodnocovani ticastniky.

Ocekavani:

Od rodicli ocekdavame spolupraci tj konkrétni doporuceni k formé a obsahu terapeutické aktivity Klub
nactiletych, plnéni domacich Ukold, zpétnou vazbu o procesu uceni na Urovni jednotlivce resp. celé
rodiny. Ddle Ucast na spolec¢né préci s Vasim potomkem v ramci ¢asu Klubu nactiletych.
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